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Fleisch und weitere
Lebensmittel - aus der Region,
fur die Region
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e Fleisch

* Deftig

e Kalorien e Vitamine

e Regional e Global



Vergleich eines traditionellen und eines ,modernen®

Gerichtes - Nahrwertangaben

Eisbein ohne

Knochen (200g9),
Sauerkraut (200g),
Sauce und Kartoffeln

Salatteller

50g Thunfisch, 509
Ei, 509 Feta,
Eisbergsalat, Paprika,

(1509) Tomate, Ol, Essig und
Oliven
Energie kcal 673 712
Eiweil3 g 71 31
Kohlenhydrate g 30 18
Fett g 28 58
Ballaststoffe g 12 8
Vitamin C mg 41 87
\‘“' F. Schone, Thiringer Landesanstalt flr Landwirticlena, Abt. Untersuchungswesen
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Schwelnefleisch
unterschiedlicher
Qualitat



Qualitat von Frischfleisch
Verbraucheranspriche und ausgewéahlte Messgrof3en

Frische und bei Rind, Lamm und Wild  Keimzahlen
Reife
Farbe Helligkeit, Farbton
Struktur pH, Leitfahigkeit, Impulsimpedanz
Safthaltevermogen
* in Frischfleisch Tropfsaftverlust
 bei der Zubereitung Grillverlust
Zartheit Scherkraft
Genuss: Aroma, Zarthelit, Saftigkeit Sinnesprufung und Benotung durch
Sensoriker
Gesundheit Aminosauren, (Minor)Fettsauren, Vit-
amin B,,, Spurenelemente(Fe,Zn,Se)
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Fleisch von Jungbullen - Rassen- und
Teillstlickvergleich in der Lagerung

(Scherkraft)
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= ; —a— Fleckvieh (Schwanzrolle)
::/ 4 —a— Schw arzbunt (Schwanzrolle)
_;f ] —e— Fleckvieh (Roastbeef)
% ) —o— Schwarzbunt (Roastbeef)
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3 14 28 42 56
Lagerungszeit (Tage)
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Aufklarung Uber Agrarprodukte/Lebensmitteln durch
die Tharinger Landesanstalt fur Landwirtschaft (TLL )

1. Nahrungsmittelsicherheit, RUckverfolgbarkeit, FOr derung von Qualitaten
aus der Region (z.B. mit dem Zeichen ,Geprifte Qual itat“-Thdringen)

2. Umfassende, sachgerechte Information zwischen Bet  eiligten der
Wertschopfungskette Landwirtschaftliche Erzeuger Verarbeiter
Handel Verbraucher (Wissensfundus, z. B. aus der TLL)

3. Ganzheitliche Sicht der Lebensmittel : Alles geh6  rt auf den Tisch
(ausgenommen Imitate) — keine Vorverurteilung bestim mter
Nahrungsmittel (Fleisch).

4. Fur Auslobung Kombination allgemeiner mit spezifi schen
Qualitatskriterien, z. B. Naturbelassenheit (Authen  tizitat), Frische mit
bestimmten Fettsauren, Mikronahrstoffen oder weiter en besonderen
Inhaltsstoffen
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Versuch eines Fazits

* Lebensmittel aus der Region sind authentisch, d.h. potentiell
frischer, ,naturbelassen” und sie belasten durch die
kirzeren Wege zum Kunden weniger die Umwelt.

* Der Verbraucher kauft Lebensmittel aus globaler und
regionaler Erzeugung, die Starken der heimischen Produkte
hinsichtlich Genusswert und Erndhrungsrelevanz sind zu
analysieren und kommunizieren.

* Die Direktvermarkter erfahren Unterstiitzung durch die
Fachleute der TLL.

« Beratung zu Agrarprodukten/Lebesmitteln kann erfolgreich
nur unter folgenden Pramissen sein;

/ lﬂl N R Schone, Thuringer Landesanstalt fur Landwirtschaft, Abteilung Untersuchungswesen, Jena
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Die Kontrollen der TLL im Vorfeld der
Lebensmitteliiberwachung

; Ernahrungs-
Pflanze Tier : 9 Handel Verbraucher
wirtschaft
Getreide/-
_ > produkte
Getreide _
Milch/- GroRhandel
. produkte
Olsaaten W
eischi- Einzelhandel
Futter- waren
pflanzen : Direktver-
Eier marktung
Kartoffeln — Kartoffel/-

produkte
Q Handelsklassen ﬁ
Qualitatsunter- -Uberwachung

suchungen: Vieh, Fleisch Sensorische Prifung

Besondere Schadstoff- Milchprod., _Handelsklassen-
Ernteermittlung a mliche monitoring  Fleischw., Brot fur P€rwachung Obst,
Futtermittel- Milch Qualitatszeichen Geg‘efl’_‘?’ El'er'
uberwachung ug

Es sind nur Beispiele fur Untersuchungen an der TLL aufgefuhrt, ohne Berlcksichtigung der amtl. Kontrollen bei Bodenschutz,
Dungung und Saatgut.






Vergleich ausgewahlter weniger oder mehr
verarbeiteter Lebensmittel

Sicherheit Qualitat Frische Naturbelassen- Umwelgerecht Gesamt
heit -heit

Kartoffeln

(einschl. Kl6R3e) ++ +++ +++ +++ ++ 13
Pommes frites, ++ ++ ++ + ++ 9
Kroketten

Vollkornbrot ++ ++ ++ +++ +++ 12
Mischbrot ++ ++ ++ ++ ++ 10
Brot, abgepackt + + + + + 5
Fleisch +++ +++ ++ +++ ++ 13
Wourst ++ + ++ + ++ 8

+ gesetzliche Mindeststandards
++ befriedigend
+++ gut



Richtig erndhren mit Lebensmitteln aus Thiringen
Leipzig agra Ausstellerforum am 26.04.09

Dr. agr. habil. Friedrich Schéne

Thiringer Landesanstalt fir Landwirtschatt,
Abteilung Untersuchungswesen, Jena



