
F. Schöne

Fleisch und weitere 
Lebensmittel - aus der Region, 
für die Region
Tagung Landwirtschaftliche Wildhaltung

Großheringen am 7. November 2009   



•• FleischFleisch

•• DeftigDeftig

•• KalorienKalorien

•• RegionalRegional

•• PflanzlichesPflanzliches

•• LightLight

•• VitamineVitamine

•• GlobalGlobal



Vergleich eines traditionellen und eines „modernen“ 
Gerichtes - Nährwertangaben

8741mgVitamin C

812gBallaststoffe

5828gFett

1830gKohlenhydrate

3171gEiweiß

712673kcalEnergie

Salatteller
50g Thunfisch, 50g 
Ei, 50g Feta, 
Eisbergsalat, Paprika, 
Tomate, Öl, Essig und 
Oliven

Eisbein ohne 
Knochen (200g), 
Sauerkraut (200g), 
Sauce und Kartoffeln 
(150g)

F. Schöne, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft Jena, Abt. Untersuchungswesen



Schweinefleisch 
unterschiedlicher 

Qualität 



Qualität von Frischfleisch 
Verbraucheransprüche und ausgewählte Messgrößen

Aminosäuren, (Minor)Fettsäuren, Vit-
amin B12, Spurenelemente(Fe,Zn,Se) 

Gesundheit

Sinnesprüfung und Benotung durch 
Sensoriker

Genuss: Aroma, Zartheit, Saftigkeit

ScherkraftZartheit

Grillverlust• bei der Zubereitung

Tropfsaftverlust• in Frischfleisch

Safthaltevermögen

pH, Leitfähigkeit, ImpulsimpedanzStruktur

Helligkeit, FarbtonFarbe

KeimzahlenFrische und bei Rind, Lamm und Wild 
Reife

MessgrößeAnspruch

F. Schöne, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft, Abteilung Untersuchungswesen, Jena



U. Kirchheim, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft, Referat Ernährung und Produktinnovation, Jena



Fleisch von Jungbullen - Rassen- und 
Teilstückvergleich in der Lagerung

(Scherkraft)
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Fleckvieh (Schw anzrolle)

Schw arzbunt (Schw anzrolle)

Fleckvieh (Roastbeef)

Schw arzbunt (Roastbeef)

F. Schöne, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft Jena, Abt. Untersuchungswesen



U.Kirchheim, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft, Abteilung Untersuchungswesen, Jena



1. Nahrungsmittelsicherheit, Rückverfolgbarkeit, För derung von Qualitäten 
aus der Region (z.B. mit dem Zeichen „Geprüfte Qual ität“-Thüringen)

2. Umfassende, sachgerechte Information zwischen Bet eiligten der 
Wertschöpfungskette Landwirtschaftliche Erzeuger �    Verarbeiter �   
Handel �   Verbraucher (Wissensfundus, z. B. aus der TLL)

3. Ganzheitliche Sicht der Lebensmittel : Alles gehö rt auf den Tisch  
(ausgenommen Imitate) – keine Vorverurteilung bestim mter 
Nahrungsmittel (Fleisch). 

4. Für Auslobung Kombination allgemeiner mit spezifi schen 
Qualitätskriterien, z. B. Naturbelassenheit (Authen tizität), Frische mit 
bestimmten Fettsäuren, Mikronährstoffen oder weiter en besonderen
Inhaltsstoffen

Aufklärung über Agrarprodukte/Lebensmitteln durch 
die Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft (TLL )

F. Schöne, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft, Abteilung Untersuchungswesen, Jena



Versuch eines Fazits

• Lebensmittel aus der Region sind authentisch, d.h. potentiell 
frischer, „naturbelassen“ und sie belasten durch die 
kürzeren Wege zum Kunden weniger die Umwelt.

• Der Verbraucher kauft Lebensmittel aus globaler und 
regionaler Erzeugung, die Stärken der heimischen Produkte
hinsichtlich Genusswert und Ernährungsrelevanz sind zu  
analysieren und kommunizieren.

• Die Direktvermarkter erfahren Unterstützung durch die 
Fachleute der TLL. 

• Beratung zu Agrarprodukten/Lebesmitteln kann erfolgreich 
nur unter folgenden Prämissen sein:

F. Schöne, Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft, Abteilung Untersuchungswesen, Jena



TLL Jena-Zwätzen / Schöne / 10_2003

DLG-Schnittführung

1 Hals
2 Kamm
3 Kotelett
4 Nierenstück
5 Keule
6 Hinterhaxe
7 Dünnung
8 Brust
9 Bug
10 Vorderhaxe

1. Rippe

6. Rippe

Ellbogen

letzter Wirbel
Kniegelenk



Es sind nur Beispiele für Untersuchungen an der TLL aufgeführt, ohne Berücksichtigung der amtl. Kontrollen bei Bodenschutz,
Düngung und Saatgut.

Die Kontrollen der TLL im Vorfeld der 
Lebensmittelüberwachung

Pflanze

Getreide

Ölsaaten

Futter-
pflanzen

Kartoffeln

Tier

Schweine

Rinder

Geflügel

Ernährungs-
wirtschaft

Kartoffel/-
produkte

Eier

Milch/-
produkte

Getreide/-
produkte

Fleisch/-
waren

Handel

Einzelhandel

Großhandel

Direktver-
marktung

Verbraucher

Amtliche 
Futtermittel-

überwachung

Qualitätsunter-
suchungen:   
Besondere 

Ernteermittlung

Handelsklassen
-überwachung
Vieh, Fleisch Sensorische Prüfung 

Milchprod., 
Fleischw.,  Brot für 
Qualitätszeichen

Schadstoff-
monitoring

Milch

Handelsklassen-
überwachung Obst, 

Gemüse, Eier, 
Geflügel





Vergleich ausgewählter weniger oder mehr 
verarbeiteter Lebensmittel

8++++++++Wurst

13+++++++++++++Fleisch

5+++++Brot, abgepackt

10++++++++++Mischbrot

12++++++++++++Vollkornbrot

9+++++++++Pommes frites, 
Kroketten

13+++++++++++++
Kartoffeln
(einschl. Klöße)

GesamtUmwelgerecht
-heit

Naturbelassen-
heit

FrischeQualitätSicherheit

+    gesetzliche Mindeststandards
++ befriedigend
+++ gut



Thüringer Landesanstalt für Landwirtschaft,
Abteilung Untersuchungswesen, Jena

Richtig ernähren mit Lebensmitteln aus Thüringen
Leipzig agra Ausstellerforum am 26.04.09

Dr. agr. habil. Friedrich Schöne


